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Selbstmanagement — Meine Zeit effektiv nutzen

Oft ist es nicht allein der Umfang unserer Aufgaben, der uns stresst, sondern vielmehr der unstrukturierte Umgang mit
ihnen. Mit den Methoden und Techniken des Selbstmanagements erarbeiten Sie sich die Fahigkeit, unabhangig und
selbststandig fUr die Gestaltung Ihrer beruflichen und persénlichen Entwicklung zu sorgen. In diesem interaktiven
Vortrag werden Strategien des Selbst- und Zeitmanagements vermittelt und somit das produktive Arbeiten gefordert.
Gute Vorbereitung erleichtert effektives Arbeiten. Dieser Vortrag befahigt Sie dazu, lhren Arbeitsalltag erfolgreich zu
strukturieren und das Beste aus lhrer Zeit zu machen.

Folgende Inhalte werden u.a. thematisiert:

= Die Bedeutung eines guten Selbstmanagements
= Das Zustandekommen von Zeitnot und Stress

= Etablierte Methoden des Selbstmanagements

Interaktiver Vortrag (Prasenz)

= Dauer: 60 Minuten = Dauer: 60 Minuten

®  max. 250 Personen = max. 50 Personen

Technische Voraussetzungen Voraussetzungen

= P(/Notebook mit Internetzugang = Raumlichkeiten und Sitzmaoglichkeiten
(Mikrofon und Kamera)

(Entsprechend der GruppengrofBe)

= Microsoft Edge oder Google Chrome ®m  Prasentationsmdaglichkeit
(Beamer/Leinwand/Stromanschluss)
m  Teilnahme Uber Microsoft Teams

ie Teilnahme ist ohne Download direkt Gber den Browser
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Gesundheitspartner: GiB -Gesundheit in Bewegung GmbH


https://gesundheit.gib-base.de/Gesundheitsportfolio/TK-DGG/GiB/

