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Resilienz — Dein
naturlicher Beschutzer

In den aktuellen Zeiten der
Unsicherheit und Angst ist Resilienz
wichtiger denn je. Sie gilt als die
Superkraft des menschlichen
Geistes schlechthin. Resilienz
lbezeichnet die Fahigkeit, Heraus-
forderungen und Krisen gut zu
meistern und daraus sogar etwas
lernen zu kbnnen. Mit anderen
Worten: genau das, was jeder von
uns in diesen Zeiten mit neuen
Belastungen braucht.
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Techniker

Stark und gesund trotz
schwieriger Zeiten

In unserem interaktiven Online-
Seminar nehmen wir unsere mentale
Superkraft genauer unter die Lupe
und schauen, was Resilienz wirklich
bedeutet. Durch praktische Ubungen
erfahrst du, wie diese menschliche
Fahigkeit zustande kommt und
welche Faktoren sie beeinflussen.

So kannst du bereits wdhrend des
Seminars deine mentale Superkraft
trainieren und dich langfristig fur die
Zukunft stérken.
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