Resilienz-Guide

Gesundheitsmodul

Inhalt des Gesundheitsmoduls Inder heutigen Zeit sind wir
zunehmend vielfaltigen Belastungen ausgesetzt. Resilienz,
auch psychische Widerstandskraft genannt, ist die Fahigkeit,
emotionale und mentale Belastungen chne anhaltende Be-
eintrachtigung zu bewaltigen. Das Vorhandensein bzw. der
Aufbau von Schutzfaktoren kann die Resilienz eines Men-
schen positiv beeinflussen und zu einer gelungenen Stress-
und Krisenbewaltigung fthren.

Was wird gemacht? Beim Resilienz-Guide erfolgt am Touch-
screen zunachst eine kurze Abfrage der Resilienz, gefolgt von
einer detaillierten Erfassung der einzelnen Schutzfaktoren,
um deren Auspragung genauer zu bestimmen. Zur Veran-
schaulichung werden die Schutzfaktoren anhand des Wurzel-
werks des ,Resilienzbaums” grafisch dargestellt. Aus den
Ergebnissen dieses didaktischen Modells werden hilfreiche
MaBnahmen und Strategien erarbeitet, die zur Starkung der
Resilienz im Alltag genutzt werden kénnen.

1L ¢

Techniker

Inhalte
= Interaktive Abfragen zur Resilienz,
Auswertung als Resilienz-Index
= Ermittlung persénlicher Schutzfaktoren
= Visualisierung des Gesamtresultats als ,Resilienzbaum®
= Individuelle Beratung

Hinweise zur Durchfiihrung

Mess- und Beratungszeit pro Person: 20 Minuten
Platzbedarf: ca. 6 m?

Stromanschluss: 230 V

Dieses Modul kann auch online durchgefuhrt werden. Die
Mess- und Beratungszeit verlangert sich dann auf 30 Minuten
pro Person. Technische Voraussetzungen sind ein PC/Note-
book/Tablet mit Mikrofon und Kamera sowie ein Internetzu-
gang. FUr den Zugang wird der Browser Google Chrome emp-
fohlen.



